Pakuje do swojego, to projekt spoteczny
zachecajacy do zastgpienia jednorazowych
opakowan takimi, ktorych mozna uzy¢
wielokrotnie. Pozwala to na zmniejszenie
ilo$ci plastiku generowanego podczas
zakupow. Pokazuje, ze materialowe woreczki
bardzo dobrze zastepuja plastikowe
reklamowki 1 inne opakowania. Inspiruje,
edukuje 1 zachgca do pojscia na zakupy ze
swoimi woreczkami, torbami czy
pojemnikami. Ponizej znajduje si¢ instrukcja
wykonania woreczka na zakupy. Prosty tutorial
nie wymagajacy szycia.

[Takyto B CBO€E — II€ COIIaIbHUIA TPOCKT, KU
320X04YYy€ JI0 3aMiHU OJTHOPA30BO1 YIIAKOBKH Ha
TaKy, sIKy MOXHa BUKOPHUCTOBYBATH
OaraTopazoBo. Lle 103BoIsIE€ 3MEHIIIUTH
KUTBKICTh IJIACTUKY, 10 YTBOPIOETHCS MMi9ac
nokymok. [Tokasye, mo Mileuky 3 TKAaHUHH
Iy’)Ke 100pe 3aMiHIOI0Th IUTACTHUKOBI MAKETH Ta
iy yrakoBky. Haauxae, HaBuae Ta 3a0X04ye
XOIUTH II0 MaraspHax 31 CBOIMHU MIIIIEUYKaMH,
CyMKaMHM 44 KOHTelHepamu. Huxde HaBeeHO
pEeKOMeHallii 010 BUTOTOBJICHHSI MillleYKa
11 ToKynok. [lpocta iHCTpyKis, 1110 He
BHUMAarae muTTs.

Jak zrobi¢ woreczek na zakupy bez
koniecznosci szycia? Prosta instrukcja

Sk 3po0uTH MilIe4oK A/ MOKYINOK 0e3
mutTaA? IpocTa iHcTpyKIis

Chcesz robi¢ zakupy do swojego woreczka i
ograniczac¢ ilo$¢ jednorazowych plastikowych
opakowan? Ale nie czujesz si¢ na sitach by
samodzielnie taki woreczek uszy¢? To cos
specjalnie dla Ciebie! Instrukcja wykonania
woreczka na zakupy bez konieczno$ci szycia.
Sprawdz.

Xouern! poOUTH MOKYIKH B CBOT MIIIICUKH Ta
00MeXyBaTH KiJIbKICTh OJIHOPA30BOi
TUTACTUKOBOI YIIAaKOBKU? AJie HE BiUyBa€l,
1110 3MOYKEIIl CAMOCTIMHO 3IIUTH TaKUH
mimreyok? Toxi e cneniaiabHO 171 Tede!
[HCTpYKITisl 3 BUTOTOBJICHHS MillIeYKa JIJIs
nokymnok 0e3 mutTs. [lepesip.

Czego potrzebujesz do wykonania woreczka na
zakupy?

niepotrzebny t-shirt
nozyczki

agrafka

[I{o moTpibHO, 1100 3pOOUTH MIIIEUOK IS
MOKYTIOK?

HernoTpiOHa (yTOoIKa
HOXKHLI

AHIJIChKA IITUJIbKA

Przetnij bluzke

Pierwszy krok, to odcigcie gornej czgsci t-

ITepepix 0s1y3Ky

Ilepimii KPOK - BiApi3aTH BEPXHIO YACTHHY




shirta. Linia cigcia powinna przebiegaé w
okolicy pach. Nie musi by¢ idealnie rowna, w
kolejnych etapach nie bedzie juz wida¢ tej linii
cigcia. Gorny kawatek bluzki, ten z rekawami,
odt6z na bok. Do zrobienia woreczka
potrzebujesz dolnej czgsci.

Dzigki uzyciu niepotrzebnego t-shirta
sprawiasz, ze material ktéry moglby trafi¢ na
$mieci nie tylko tam nie trafi, ale tez pomoze
Ci ograniczac¢ kolejne $mieci.

Branza tekstylna jest druga po paliwowe;j
najbardziej zanieczyszczajacg naszg planetg.
Jesli cheesz pozna¢ inne sposoby na $wiadome
podejscie do mody i bardziej przyjazne
ekologiczne alternatywy, to zajrzyj do
bezptatnego e -book #eansnowe, czy warto
ratowa¢ ubrania?

Na stronie takze do postuchania jest nagranie z
Panelu dyskusyjnego dotyczacego §wiadomego
podejscia do ubran.

¢byT60aku. JIiHig po3pi3y MOBHUHHA OyTH
Hernoaik maxs. Bona He Mae OyTH i1eanbHO
PIBHOIO, HA HACTYITHHUX €Tarax ITio JIIHII0 BXKe
He Oyze BuIHO. Bigkiaau B CTOpOHY BepxHiit
IIMaTOK OJy3KH, SIKUH 3 pykaBamu. J{is
BUTOTOBJICHHA Mileuka Oy/ie MoTpiOHa HUKHS
YacTUHA.

BukopucroBytoun HenoTpiOHY (yTOOIKY
CIIPUSIEN TOMY, 11O MaTepiai, SKAi Mir ou
MOTPAIUTH B CMITTS HE TUIBKU TYIH HE
rnonaje, a i ToImoMoske To01 3MEHIITUTH
KUTBKICTh HOBOTO CMITTS.

TekcTuinpHa rainys3b € Ipyroro 3a
3a0pyTHEHHSM TUIAHETH IMiCIIsl TAIUBHOI.
S0 Xo4enr Ai3HATUCS PO 1HII CIIOCOOH
CB1IOMOT0 TIIXOy A0 MOAM Ta OLIBII
€KOJIOT1YHO YHUCTI aNbTEPHATUBH, TO 3aIJIIHb Y
Oe3komToBHUM e-book #Heansnowe, czy warto
ratowa¢ ubrania? Ha cTOpIHIII TaKOX MOXKHA
NpoCITyXaTH 3anuc 3 JIuckyciiHoi naHesni npo
CBIJJOMHU TIAXIJ 10 OJIATY.

Natnij paski

Na catej szeroko$ci t-shirtu natnij paski
dhugos$ci okoto 5 cm i szerokosci okoto 1 cm.

Uwaga. Nacinaj paski na tej czesci, od ktorej
przed chwilg byt odciety kawatek z rgkawami.
Dot t-shirtu powinien zosta¢ nienaruszony.

Hapixx cmykkn

Hapix cMy>XKH 3aBJIOBXKH OJIU3BKO 5 CM 1
3aBIIMPIIKK OJIM3BKO 1 CM 110 BCiif mMpHHI
¢byT6oIKH.

VBara! Hapizaii cMy>Xku Ha Tiii 4aCTHHI, BiJ
SKOI II0MHO OyJ0 Bipi3aHO MIMATOK 3
pykaBamu. Huz ¢pyTOonku noBuneH
3aJMIIUTHCS HEYIIKOPKEHUM.

Zawiaz supelki

Naciete paseczki polacz ze sobg zwigzujac w
supetki. Gorny z dolnym.. i tak przez cala
dhugo$¢ t-shirtu.

Zwiaz je mocno. Dzieki temu nie zgubisz po

drodze zakupow.

3aB's:KM BY3JIHKH

3’enHail BUpI3aHi CMYXKKH pa3oM, 3B’ S3aBIIH iX
y BY3IIUKH. BepxHiii 3 HXKHIM. .. 1 TaK MO BCii
TOBXHHI (HyTOOTKH.

3B’spKH X MIIHO. 3aBISKH IbOMY HE
BTPATHIII TIO JOPO3i CBOT MOKYTIKH.




Zrob sznurek

Z gbrnej czgsci t-shirtu, tej z rekawami, odetnij
pasek. Pasek szerokosci okoto 1 cm.

Rozciagnij odcigty pasek. Trzymaj za dwa
konce 1 pociagaj. Tasma bedzie si¢ zwijac i
powstanie sznurek. Tak wlasnie robi si¢ tasme
bawetniang.

To co zostato z gornej czesci t-shirtu mozesz
wykorzysta¢ jako $Sciereczki.

3po0u mHYypoK

3 BepxHbOi yacTUHU PyTOONIKH, SIKA 3
pYKaBaMu, BIIPIK CMYXKKYy. CMYKKY
3aBIIMPIIKH OIK3bKO 1 cM.

Po3Tsiruu Bimpizany cmyxky. Tpumaii 3a
o0uBa KiHll 1 TArHu oTpoxy. CTpivuka Oyne
3ropTaTUCS 1 YTBOPHUTHCS IHYPOK. Tak
BUTOTOBJISIETHCSL OABOBHSIHA CTPIvKa.

Te, 110 3aMUIINIOCS Bl BEPXHBOI YACTUHH
(byTOOIKH, MOKEII BUKOPUCTATH SIK TAHYIPKH.

Natnij tunel

Natnij dolng czg¢$¢ t-shirtu. Kiedy zrobisz maty
otwor pojawi Ci si¢ tunel do wprowadzenia
sznurka.

Hanpix kanan

Hanpix HwkHio yactuny ¢yroonku. Komu
3pOOUII HEBETUKHUI OTBIp, TO MOOAYHIN KaHAII
JUIS IIHYPKA.

Wprowadz sznurek

Whbij agrafke w bawetniany sznurek zrobiony z
t-shirtu. Mozesz zawigza¢ supetek na koncu.
Przeciagnij sznurek przez tunel za pomoca
agrafki.

Mozesz uzy¢ gotowego sznurka, sznuroéwki
lub wstazki.

Gotowe!

Teraz mozesz $mialo i$¢ na zakupy i
ogranicza¢ jednorazowe opakowania.

R6b zdjecia swoim zakupom pakowanym do
woreczkow 1 pojemnikow. Oznaczaj je
#PakujeDoSwojego 1 inspiruj inne osoby :)

Bceras mnypok

BcraB aHrniiceKy MMHIBKY B 0aBOBHSHUIN
IIHYPOK, 3po0ienuit 3 pyTooaxu. Moxker
3aB’s3aTH BY3JHUK Ha KiHLI. [IpoTArau muypox
yepe3 KaHall 3a JIOTIOMOTOI0 HIMHIbKH.

Mo:zxe BUKOpUCTaTH TOTOBUI LITIArar,
IIHYPOK a00 CTPIuKYy.

T'oToBO!

Tenep T MO XOUTH MO Mara3uHax i
MEHILIE BUKOPUCTOBYBATU OJHOPA30BY
YIIAKOBKY.

dotorpadyii CBOI MOKYIKH, YIIAKOBaHi y
MilIeyKy Ta KoHTelHepu. [lo3Hau ix
#PakujeDoSwojego Ta Hanuxail iHIIUX :)

Siedlce pakuja do swojego

Siedlce pakuja do swojego




Ten tutorial powstal w ramach projektu
,»Siedlce pakuja do swojego” realizowanego w
ramach programu Otwarty IKM na Siedlcach
dofinansowanego ze $Srodkow Narodowego
Centrum Kultury w ramach programu Dom
Kultury+ Inicjatywy lokalne 2019.

L5 iHCTpYKLis Oyia CTBOPEHA B paMKax
mpoekry "Siedlce pakuja do swojego" (Siedlce
MaKy€e B CBOE), PEaTi30BaHOTO B paMKax
nporpamu Instytutu Kultury Miejskiej
(Imcturyty Micekoi Kynsrypu) Otwarty IKM
(Bigkpuruii IMK) B Siedlce, mo ¢dinancyBaBcs
Hamionansuum Lentpom Kynsrypu
(Narodowym Centrum Kultury) B pamkax
nporpamu Dom Kultury+ Inicjatywy

lokalne 2019 (bynunok kyipTypu + Micuesi
inimiatuBu 2019).




