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SLOWEM WSTEPU

Nazywam sie Ania Witodarczyk, jestem autorka blogu
Strawberries from Poland 1 od ponad dekady zajmuje sie
fotografia kulinarng. Co najmniej potowe tego czasu dziatam

komercyjnie, a od roku prowadze zajecia fotografii kulinarne;.

Moje zdjecia i teksty znajdziecie w magazynach kulinarnych oraz

na Instagramie: @aniawlodarczyk.

W maju 2020 roku we wspotpracy z Instytutem Kultury Miejskiej
poprowadzitam  warsztaty fotografii kulinarnej on-line.
Pokazatam Wam, jak pracuje, jak wyglada moje zaplecze
fotograficzne 1 podzielitam sie wskazowkami, jakimi moze
kierowac sie poczatkujacy fotograf kulinarny. Warsztaty odbyty

sie w ramach programu Otwarty IKM.

W tym niewielkim e-booku znajdziecie S$Sciagge poSwiecong
fotografii kulinarnej. Skupiam sie tu na poczatkujacych, ktorzy

dopiero rozpoczynaja zabawe z tym rodzajem fotografii.

A wiec zamiast wymysla¢ kolejne wymowki, ze nie masz czasu,

miejsca i mozliwosci do fotografowania, przeczytaj ten e-book i

do dzietla!

JeSli chcesz sie podzieli¢c efektami swojej pracy, pokaz mi je,
wysytajac maila: wlodarczyk.ania@gmail.com albo oznaczajac

mnie na Instagramie.




1. POZNA]
WSZYSTKIE MOZLIWOSCI SWOJEGO SPRZETU

Najwieksza obelga dla fotografa jest stwierdzenie: "ale fadne
zdjecia robi twoj aparat!". To jak powiedzie¢ kucharzowi "ale
dobre zupy gotuje twoj garnek!" albo pisarzowi "ale piekne
ksiazki pisze twoj komputer”. Aparat jest tylko narzedziem, zas to
Ty jesteS fotografem. Mozesz mieC najlepszy sprzet Swiata, ale
jesli bedziesz uzywa¢ wytacznie trybu AUTO, daleko nie

zajdziesz.

Moja pierwsza rada jest wiec taka: wycisSnij maksimum ze swojego
sprzetu. Nawet jesSli to tylko telefon, naucz sie robi¢ nim piekne
zdjecia. Jesli masz stary aparat fotograficzny, poznaj wszystkie

jego funkcje i mozliwosci.

2. INSTRUKCJA OBSEUGH
NAJLEPSZYM PRZYJACIELEM FOTOGRAFA

Poszperaj w szafce 1 wydobadz z niej zakurzong instrukcje
obstugi aparatu. To najlepszy podrecznik fotografii i gwarantuje
Ci, ze jeSli sumiennie go przerobisz, poznasz wiekszoS¢ tajemnic

fotografa.

Mi udalo sie przerobi¢ potowe instrukcji obstugi mojego
pierwszego, wystuzonego Nikona i tak po raz pierwszy zetknetam
sie z pojeciem przestony, czasu nasSwietlania, kompensacji
ekspozycji, ISO i innych przydatnych wiadomosci. Jesli taka masa
informacji jest dla Ciebie przyttaczajaca, wyznacz sobie porcje
informacji, jaka przyswoisz w tygdodniu i matymi kroczkami
zmierzaj do celu. A jeSli kompletnie nie masz zapatu na

przebrniecie tej lektury...



3. ZNAJDZ W APARACIE
PRZYCISK WYtACZANIA LAMPY BLYSKOWE)

I natychmiast ja wylacz. Lampa blyskowa wysysa ze zdjec
kulinarnych wszelka urode. Za chwile poznasz sekret domowego

studia fotograficznego...

4. MAGICZNE SEOWO: SWIATLO ZASTANE

Swiatto zastane, czyli $wiatlo dzienne emitowane z najwiekszej
lampy - stonca. Znajdz w domu jasny zakatek, najlepie]
bezposrednio przy oknie. Najlepsza pora na fotografie kulinarna w
Swietle dziennym to poranek i godziny popotudniowe. Jesli
dopiero zaczynasz zabawe z fotografig, ostrego, potudniowego

stonca lepiej sie wystrzegac.

Jesli mieszkasz w suterenie czy piwnicy (stowem: masz za ciemno),
po prostu wyjdz na dwor. Znajdz zacieniony skrawek zieleni lub
tadny kawatek betonu i fotografuj! Jesli dzien jest pochmurny,

masz idealne warunki oswietleniowe.

0. GIENIE | BLASKI

Ustawite$ sie przy oknie (ja najbardziej lubie, gdy Swiatto pada z
boku mojego planu zdjeciowego). Z jednej strony Twoj talerz zupy
jest tadnie osSwietlony, z drugiej troche gorzej, widzisz wyrazne
cienie. Ztagodzisz je za pomoca - uwaga, bedzie profesjonalne
stowo - BLENDY.

Blenda to kawalek jasnego materiatu/papieru, ktéry ma za zadanie
doswietli¢ ciemniejsza strone kadru. Jesli juz chcesz porzucic
fotografie, bo twierdzisz, ze nie masz blendy, musze Cie

rozczarowac: blenda moze byc¢ wszystko, nawet Twoja biata bluza.



Najlepsza blenda jest ztozony na pot kawatek biatego brystolu - jest
lekki, ustawny i kosztuje grosze. Taka blende ustawiasz rownolegle
do zrodta swiatta. Najlepiej, abyS na wlasne oczy poznatl dziatanie

blendy, w tym celu...

6. ROB PROBNE ZDJECIA

Zrob zdjecie z blenda i bez niej. PorOwnaj efekty. A teraz zamiast
biatej blendy, postaw czarna (jak sie domysSlasz, czarny kawatek
brystolu bedzie super). Dostrzegasz roznice? Ciemna blenda
pogtebia cienie. Mozesz o niej zapomnie¢, bo w 90% przypadkéow
zalezy nam na zmniejszeniu cieni, nie ich powiekszeniu. Ale

pamietaj, ze...

/. GIENIE SA POTRZEBNE

Nie mozesz ich zupeinie sie pozby¢, bo to Swiatlto i cien maluja
obraz. Mozesz je zmniejszy¢, ale jeSli chcesz fotografowac¢ produkty
bez cieni, zainwestuj w namiot bezcieniowy i produkuj bezdusznag

fotografie rodem ze Stocka.

8.C0 FOTOGRAFOWAG?

Nie radze zaczyna¢ od fotografowania dan w restauracji, bo to
niepotrzebny stres, a i danie szybko stygnie. Zabawe w fotografa
kulinarnego zacznij w swoim domu, na produkcie, ktory dzielnie

zniesie Twoje zmagania przed obiektywem.

Na start nie polecam lodow, zup, ktore szybko stygna, warzyw, ktore
natychmiast wiednga. Stowem, daruj sobie produkty, ktore wymagaja
sprawnosci, zacznij od ziarenek kaszy, peczka rzodkiewek, jabtek czy

ciasta z owocami.



9. MNIEJ ZNAGZY WIEGE)

To ztota zasada, ktora sprawdza sie w kazdej dziedzinie zycia (za
wyjatkiem ilosci kluseczek w zupie pomidorowej). Zacznij od
prostych kadrow: wez peczek szparagow, garsc truskawek czy zwykte
ziemniaki, ul6z je mna blacie/betonie/starej tacy i sproébuj

sfotografowac.

10. KOMBINU

Jesli stara taca nie pasuje Ci do zdjecia, wymien ja na serwetke z
tadnym wzorkiem. Ja robiac sesje zwykle fotografuje przedmiot w

kilku réznych ujeciach, kompozycjach i z ré6znymi eksponatami.

Dopiero na koniec decyduje, co podoba mi sie najbardzie;j.

11.NIE ZAWAL PLANU DODATKAMI

Kolejne przedmioty dodawaj stopniowo: masz juz przyjemne zdjecie
ziemniakow, wiec teraz dot6z do nich obieraczke. Zrob kilka ujec, a
teraz obierz czeSciowo ziemniaka i zrob kolejne zdjecie. Zawalenie
planu zdjeciowego zbyt duza ilosScia dodatkow skutkuje tym, ze
tracisz nad nimi kontrole. Jesli dodajesz je stopniowo, kazdy z nich

jest przemyslany, a Ty panujesz nad kazdym elementem planu.




12. NIE ZAPOMNL)
0 GLOWNYM BOHATERZE ZDJECIA

Glownym = bohaterem  zdjecia  jest
potrawa/produkt, jaki fotografujesz, a nie
wstazeczki, piorka, kokardki, sztucce,
szmatki, naczynia i co tam jeszcze masz w
planie. Dlatego zacznij od fotografowania
"czystego”’ produktu, moze wydobedziesz

jego piekno bez zadnych dodatkow?

Jesli jednak zupa ma watpliwa urode,
sprobuj lekko ja upiekszycC, zrob jej maty

make-up. Moimi ulubionymi

upiekszaczami sg...

13. WODA, OLIWA [ GUKIER PUDER

Skropione woda warzywa i owoce nabieraja
jedrnosci, wydaja sie bardziej chrupiace lub
- w zaleznosci od ich rodzaju - soczyste.
Oliwa z kolei upieksza wszelkie satatki i
Zupy, a cukier puder to przyjaciel brzydkich

ciast i innych deseréw watpliwej urody.

Jesli jeden z tych trzech skladnikow to za
malto, a zupa nadal wyglada jak bagno,
dorzuc jakisS element kolorystyczny: troche

porwanej zieleniny, pomidorka

koktajlowego, uprazone ziarna sezamu Czy
stonecznika, za$ ciasto o0zdob owocami.
Wazne, by zachowac¢ logike kadru i np.
zurku nie ozdobi¢ truskawkami, a ciasta z

rabarbarem - kolendra.



14. FOTOGRAFUJ
KAZDY ETAP POWSTAWANIA DANIA

Poswie¢ klatke zupie ozdobionej wylacznie oliwa, potem zrob
zdjecie, gdy na jej powierzchni ptywa juz pietruszka, a na koniec
sfotografuj grzanki. Zanurz tyzke w misce i tez to sfotografuj. A gdy
zjesz zupe, zrob zdjecie pustej miseczki. Albo pustego talerzyka z

okruszkami po cieScie. To tez moga by¢ piekne kadry!




15. PRZYSLONA

Podobaja Ci sie zdjecia, na ktorych kawatek ciasta ma piekna
ostrosc¢, a juz tto jest rozmazane? Poznaj kolejne magiczne stowo:
PRZYSLEONA.

Malta warto$¢ przystony (f 1,4 / 1,8 / 2,0) gwarantuje mala glebie
ostrosci. Mowiac prosto: zdjecie bedzie tadnie rozmazane.
Ustawienia przystony to drugie zagadnienie techniczne, ktore po
wylaczeniu lampy btyskowej powinienes poznac¢. Pokombinuj i zréb
zdjecia z roznymi przystonami - wowczas na witasne oczy zobaczysz,
o czym tu rozprawiam. JeSli za$S robisz zdjecia tylko aparatem
wmontowanym w telefon, pole manewru masz ograniczone.

Najlepiej ogranicz sie wtedy do kadrow...

16. ZLOTU PTAKA

Jesli masz malutko miejsca na zdjecia, seledynowe Sciany lub inne
ciezkie tlo do zdje¢, fotografuj z gory. Zdjecia potraw/produktow z
lotu ptaka wygladajag tadnie 1 sa mniej] wymagajace. Taka
perspektywa jest najlepsza, jesli fotografujemy telefonem.
OczywisScie, jesli chcesz pokazac¢ pietrowy tort czy stos kanapek,
zdjecie z lotu ptaka sptaszczy potrawe i nie ukaze jej gtbwnej cechy.

Ale poza takimi wyjatkami, to bezpieczna perspektywa.

Sama czesto fotografuje jedzenie komorka, bo da sie zrobic¢ fajne
zdjecia za pomoca takiego sprzetu. Jak juz wczesSniej pisatam, zero

wymowek!




17. PODGLADAJ INNYCH,
INSPIRUJ SIE, ALE NIE KOPIUJ

Nie bede oryginalna: wyrobienie wtasnego stylu wymaga czasu i
pracy. JeSli naprawde lubisz fotografowac, z czasem bedziesz robic
coraz lepsze zdjecia. Nie ma dnia, bym nie zrobita jakiegos$ zdjecia.
Czasem moje fotki staja sie fotografiami. Dzieje sie tak wtedy, kiedy
zrobie wyjatkowo udany kadr, uchwyce jakis moment i odpowiednie
Swiatto. Nigdy jednak nie kopiowatam czyichs ujec, nie kierowatam
sie modami (ktére wida¢ zwlaszcza na Instagramie - gofrom z

mrozonymi owocami mowie stanowcze NIE!).

Spojrzcie, to fotografia, ktora wygratam miedzynarodowy konkurs
fotografii kulinarnej Pink Lady Food Photographer of the Year 2020
w kategorii Food for the family. Nie ma tu zadnej stylizacji, sa proste
talerze, stary obrus, Swiatto, ktére wpada przez jedno okno i tapka
mojego syna siegajaca po parujacego nalesnika. Nie uzylam tu
nawet blendy. Jest prosto, ale zdjecie ma w sobie tadunek

emocjonalny i - odwaze sie to napisac - klimat.

Food for the
Family

Category Winner:
Anna Wlodarczyk

Image:
Olek Eating
Pancakes
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PODZIEKOWANIA

Dziekuje Oldze Pawlikowskiej za dobrg rade przy tworzeniu tego e-
booka.

E-book powstal w wyniku warsztatow "Zoom na smak"
zrealizowanych w ramach programu Instytutu Kultury Miejskie]

Otwarty IKM.

Uczestnikom warsztatOow dziekuje za obecnoS¢ 1 mnostwo

pozytywnych reakcji, az chce sie dziata¢ dalej!

Nota bene: wszystkie zdjecia, oprocz tych z punktu 16 i 17, zrobitam

podczas prowadzenia warsztatow kulinarnych on-line.

ISBN 978-83-66003-66-8
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